“Mert 6nmagadért mindig érdemes tovabb
lépni! Ez a te toérténeted, és most van itt az

ideje, hogy atird a kovetkez6 fejezetet!”
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FEDEZD FEL A VALASZOKAT!

Gratulalok! Déntottél, hogy iddt szansz magadra, és ez nagy dolog egy olyan vilagban, ahol folyamatosan
versengenek az idédért, és figyelmedért.
Valdszinlleg sok kérdésed van az életeddel, 6nmagaddal és a jovéddel kapcsolatban.

Nem vagy egyedul. Nagyon sok ember osztja ezeket az érzéseket.

Oruldk, hogy itt vagy! Megigérem, hogy miutdn tul leszel a sok megvélaszolatlan kérdés sokkjan, ez az egész
meég élvezetes is lesz. Mert amikor elkezdink odafigyelni arra, amit igazan szeretnénk, és ennek megfeleléen
cselekszunk, az élet kitagul.

Lassits le, és engedd szabadon a kivancsisagodat!

Mit szeretnék kezdeni az eléttem allo évekkel?
Nézz koérul a kérnyezetedben! Keress egy targyat, amely valamilyen okbdél most megszolit
téged. Lehet ez egy régi kdnyv, egy emléket 6rzé ékszer, egy kedvenc ruha vagy egy egyszerl(

kavics az utrél. Barmi, ami valamiért most figyelmet érdemel.

Gondolkodj el a kdvetkez6 kérdéseken:

1. ¢ Hogyan irnad le ezt a targyat? (Szinek, formak, anyag, érzések)
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Most toltsd ki az alabbi mondatokat:
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[ird ide az 1. kérdésre adott valaszod ]
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[Ird ide az 2. kérdésre adott valaszod ]
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[ird ide az 3. kérdésre adott valaszod ]

Ne aggaddj, ha elsére nem all 6ssze a teljes kép!

Csak engedd meg magadnak, hogy érezz, és
figyel,.

A valaszaid tobbet mondanak, mint gondolnad. P
v NGi Megujulas és
Eletk6zepi Coach
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