
“Mert önmagadért mindig érdemes tovább
lépni! Ez a te történeted, és most van itt az
ideje, hogy átírd a következő fejezetet!”

F E D E Z D  F E L  A  V Á L A S Z O K A T !

Gratulálok! Döntöttél, hogy időt szánsz magadra, és ez nagy dolog egy olyan világban, ahol folyamatosan
versengenek az idődért, és figyelmedért.
Valószínűleg sok kérdésed van az életeddel, önmagaddal és a jövőddel kapcsolatban.

Nem vagy egyedül. Nagyon sok ember osztja ezeket az érzéseket.

Örülök, hogy itt vagy! Megígérem, hogy miután túl leszel a sok megválaszolatlan kérdés sokkján, ez az egész
még élvezetes is lesz. Mert amikor elkezdünk odafigyelni arra, amit igazán szeretnénk, és ennek megfelelően
cselekszünk, az élet kitágul.

Lassíts le, és engedd szabadon a kíváncsiságodat!

Mit szeretnék kezdeni az előttem álló évekkel?

Nézz körül a környezetedben! Keress egy tárgyat, amely valamilyen okból most megszólít
téged. Lehet ez egy régi könyv, egy emléket őrző ékszer, egy kedvenc ruha vagy egy egyszerű
kavics az útról. Bármi, ami valamiért most figyelmet érdemel.

Gondolkodj el a következő kérdéseken:

1.🔸 Hogyan írnád le ezt a tárgyat? (Színek, formák, anyag, érzések) 

............................................................................................................................................................................

2.🔸 Miért fontos számodra most ez a tárgy? Milyen emlék, gondolat vagy érzés köt hozzá? 

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

3.🔸 Ha ez a tárgy üzenhetne neked a kérdéseddel kapcsolatban, mit mondana?

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

Tóth Diána



Most töltsd ki az alábbi mondatokat:

✨ Én vagyok: .............................................................................................................................................
                                               
 ....................................................................................................................................................................
                                                     [ Írd ide az 1. kérdésre adott válaszod ] 

✨ Önmagam értékelése: .........................................................................................................................
                                             
....................................................................................................................................................................               
                                                    [ Írd ide az 2. kérdésre adott válaszod ] 

✨ Egy lehetséges válasz a kérdésemre: ................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
                                                     [ Írd ide az 3. kérdésre adott válaszod ]

NŐI MEGÚJULÁS AZ ÉLET KÖZEPÉN

Ne aggódj, ha elsőre nem áll össze a teljes kép!
 

Csak engedd meg magadnak, hogy érezz, és
figyelj. 

A válaszaid többet mondanak, mint gondolnád.
💛
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