
“Mert önmagadért mindig érdemes tovább
lépni! Ez a te történeted, és most van itt az
ideje, hogy átírd a következő fejezetet!”

A  1 0  L E G F O N T O S A B B  K É R D É S  A Z
É L E T E D  Ú J R A G O N D O L Á S Á H O Z

Az életünk közepének elérkezése és az utána következő időszak elgondolkodtathat. Annak ellenére, hogy
évtizedek óta készülsz rá, mégis meglepetésként érhet. Ez lehet ijesztő, lehangoló és kétségbeejtő is. Talán
ez az első alkalom hosszú évek óta, hogy nincs egy világos és izgalmas terved a jövőre nézve.

Mi lenne, ha az elakadt állapot nem a világ végét jelentené? Ehelyett elhihetnéd, hogy a terv hiánya egy
lehetőség az életed tökéletes pillanatában. Ezzel a gondolattal itt van 10 kérdés, amelyek segíthetnek az
életed újragondolásában.

Hogyan hozd ki a legtöbbet ezekből a kérdésekből?

Adj magadnak időt a gondolkodásra. Szánj időt arra, hogy ezekkel a kérdésekkel foglalkozz,
mindenféle zavaró tényező nélkül.

Írd, vagy gépeld le a válaszaidat. Alaposan olvasd át a kérdéseket, és gondolkodj hosszasan rajtuk. Az
írás nagyban hozzájárul a tisztán látáshoz.

Tűzz ki célt arra, hogy tanulj a válaszaidból. Írj őszintén, és ne szerkeszd az első gondolataidat.
Figyeld meg a visszatérő mintákat, és időnként vizsgáld felül a válaszaidat.

Tóth Diána



Milyen lenne, ha elhinnéd, hogy minden egyes év megélése egy kiváltság?

Mit leszel képes jobban csinálni, ha végre elkezded ápolni a lelkedet?

Mi az az egy dolog, ami egész életedben örömet szerzett, és hogyan tudnád újra beilleszteni az
életedbe?

Mit bánhatsz meg, ha nem leszel tudatosabb a kapcsolataidban?

Vannak olyan élmények, amelyeket mindig is szerettél volna átélni a családoddal vagy
barátaiddal, de még nem történtek meg? Ha igen, mi a terved ezek megvalósítására?

Milyen szakmai hozzájárulás fontos számodra, és miért?

Ki szeretnél lenni most, hogy több időd van magadra, és miért?

Mi az a három legfontosabb dolog, amit ebben az életszakaszodban a leginkább szeretnél
megvalósítani?

Mit tanácsolnál a jövőbeli önmagadnak 10 év múlva arról, ahogyan most élsz, és ahogyan
alakítod az életedet?

Hogyan tudsz több boldogságot teremteni az életedben?

NŐI MEGÚJULÁS AZ ÉLET KÖZEPÉN

Szeretnéd gyorsabban megtalálni a válaszokat?

További segítségért, és inspirációért jelentkezz egyéni
folyamatba, vagy kérd a Re : Me programot!

Női  Megújulás  és
Életközepi  Coach

www.dianacoaching.com

A 10 legfontosabb kérdés az 

életed újragondolásához


