“Mert 6nmagadért mindig érdemes tovabb
lépni! Ez a te toérténeted, és most van itt az

ideje, hogy atird a kdvetkezé fejezetet!”
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A 10 LEGFONTOSABB KERDES AZ
ELETED UJRAGONDOLASAHOZ

Az életunk kdzepének elérkezése és az utana kdvetkezd iddszak elgondolkodtathat. Annak ellenére, hogy
évtizedek o6ta készllsz ra, mégis meglepetésként érhet. Ez lehet ijesztd, lehangolo és kétségbeejtd is. Talan
ez az elsd alkalom hosszu évek 6ta, hogy nincs egy vilagos és izgalmas terved a j6vére nézve.

Mi lenne, ha az elakadt allapot nem a vilag végét jelentené? Ehelyett elhihetnéd, hogy a terv hianya egy
lehet8ség az életed tdkeéletes pillanatdban. Ezzel a gondolattal itt van 10 kérdés, amelyek segithetnek az
életed ujragondolasaban.

Hogyan hozd ki a legtébbet ezekbél a kérdésekb6l?

e Adj magadnak id6t a gondolkodasra. Szanj id6t arra, hogy ezekkel a kérdésekkel foglalkozz,
mindenféle zavard tényezd nélkal.

e ird, vagy gépeld le a valaszaidat. Alaposan olvasd &t a kérdéseket, és gondolkodj hosszasan rajtuk. Az
irds nagyban hozzajarul a tisztan latashoz.

e Tlzz ki célt arra, hogy tanulj a vélaszaidbdl. irj észintén, és ne szerkeszd az elsd gondolataidat.
Figyeld meg a visszatérd mintakat, és idénként vizsgald felul a valaszaidat.




} %‘ NOI MEGUJULAS AZ ELET KOZEPEN

A 10 legfontosabb kérdés az
életed ujragondolasahoz

Milyen lenne, ha elhinnéd, hogy minden egyes év megélése egy kivaltsag?
Mit leszel képes jobban csinalni, ha végre elkezded apolni a lelkedet?

Mi az az egy dolog, ami egész életedben 6romet szerzett, és hogyan tudnad ujra beilleszteni az
elefedibed

Mit banhatsz meg, ha nem leszel tudatosabb a kapcsolataidban?

Vannak olyan élmények, amelyeket mindig is szerettél volna atélni a csalddoddal vagy
barataiddal, de még nem torténtek meg? Ha igen, mi a terved ezek megvaldsitasara?

Milyen szakmai hozzajarulas fontos szamodra, és miért?
Ki szeretnél lenni most, hogy tébb idéd van magadra, és miért?

Mi az a harom legfontosabb dolog, amit ebben az életszakaszodban a leginkdabb szeretnél
megvaldsitani?

Mit tandcsolnal a jovébeli 6nmagadnak 10 év mulva arrdl, ahogyan most élsz, és ahogyan
alakitod az életedet?

Hogyan tudsz tébb boldogsagot teremteni az életedben?

Szeretnéd gyorsabban megtalalni a valaszokat?

N&i Megujulas és
Tovabbi segitségért, és inspiracidért jelentkezz egyéni Eletkdze pi Coach
folyamatba, vagy kérd a Re : Me programot!

www.dianacoaching.com



